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2023年度 ムーブメント教育・療法実践講座（初級指導者養成講座） 

主催：NPO法人日本ムーブメント教育・療法協会 

  

202３年度 ムーブメント教育・療法実践講座《初級指導者養成講座》を以下の通り開催いたします。 

昨年度同様、オンライン（ライブ講座）による理論編と対面による実技編を組み合わせて受講していただく形で

開催することとなりました。各地で行われる実技（対面講座）は、会場ごとに特徴を生かした多彩なプログラムとな

っております。ムーブメント教育・療法の理論に加え、実技を通してこの学問の楽しさやすばらしさを学び、実践力を

身につけたい皆様のご参加をお待ちしております。 

 

講座日程 

Ａ日程 

理論編 

＊オンライン 
（ライブ）必須 

2023年 7月 23日（日）13時～16時 30分 定員：170人 

実技編 

＊対面：いずれか 

1か所選択 

A-1：7月30日（日）14時20分～17時30分 神奈川（横浜市①）会場 定員20人 

A-2：8月11日（金祝）12時30分～16時30分 長野（長野市）会場 定員30人 

A-3：8月20日（日）13時00分～16時00分 神奈川（横浜市②）会場 定員50人 

A-4：8月26日（土）13時00分～16時00分 愛媛（松山市）会場 定員30人 

A-5：9月 3日（日）13時00分～16時30分 千葉（成田市）会場 定員30人 

A-6：9月17日（日）12時50分～16時10分 北海道（釧路市）会場 定員10人                   

Ｂ日程 

理論編 
＊オンライン
（ライブ）必須 

2023年 10月 1日（日）13時～16時 30分 定員：260人 

実技編 

＊対面：いずれか

1か所選択 

B-1-1：10月 7日（土）午前： 9時20分～12時30分 大阪（大阪市）会場 定員25人 

B-1-2：10月 7日（土）午後：13時50分～17時00分 大阪（大阪市）会場 定員25人 

※午前と午後は同じ内容 

B-2 ：10月 7日（土） 9時30分～12時30分 神奈川（相模原市）会場 定員20人 

B-3 ：10月14日（土）13時00分～16時30分 新潟（上越市）会場 定員30人 

B-4 ：10月22日（日）13時20分～16時40分 茨城（土浦市）会場 定員80人 

B-5 ：11月11日（土）13時00分～16時30分 福井（福井市）会場 定員80人 

 

 

受 講 料 

   一 般（非会員）15,000円 ／ 会 員 9,000円 ／ 学 生（非会員・会員一律）6,000円 

 

受講上の留意点 

・A日程、B日程共に、理論編と実技編（実技編はいずれか１箇所を選択）を組み合わせて受講します。 

・A日程の理論編と B 日程の実技編（Ｂ日程の理論編とＡ日程の実技編）を組み合わせることはできません。 

・A日程、B日程の理論編はZoom によるライブ講座で実施します。ご都合等によりライブ講座に参加できな

い場合は、後日、動画配信いたしますので、それをご視聴いただくことができます。 

 ・A日程とB日程の理論編は、異なる内容です。なお、A日程とB日程の両方を受講することも可能です。 

 

 

申し込み受付期間  

A日程・B日程 
会員・学生（会員） 6/28（水）～ 7/14（金）7/17（月祝） 

一般（非会員）・学生（非会員） 7/ 3（月）～ 7/14（金）7/17（月祝） 

B日程 一般（非会員）・会員・学生 9/11（月）～ 9/20（水） 
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申し込み方法 

 

NPO法人 日本ムーブメント教育・療法協会 

 会員サイトhttps://member.jamet.jp/ にアクセスします。 

 

１． 会員の方 

 

・会員登録が完了している方（ログイン ID取得・年会費納入済の方） 

→マイページにログインして「講座申込」のタグからお申し込みください。 

 

・会員登録が完了していない方（ログイン IDを未取得の方） 

→画面右側（下部）に表示される「会員用マイページ登録フォーム」から会員登録を行ってください。 

その際に、ご自身の会員兼受講証（緑色）・受講証明書（お持ちの方のみ）をアップロードします。 

登録完了と同時にマイページへのログイン IDが自動メールで返信されます。 

その後、マイページにログインして年会費を納入の上「講座申込」のタグからお申し込みください。 

 

・2021年度にオンラインセミナーを受講、今回が2回目の受講で、会員登録が完了していない方 

（ログイン IDを未取得の方） 

→画面右側（下部）に表示される「会員用マイページ登録フォーム」から会員登録を行ってください。 

その際に、オンラインセミナーの受講証明書をアップロードします。 

登録完了と同時に、マイページへのログイン IDが自動メールで返信されます。 

その後、マイページにログインして年会費を納入の上「講座申込」のタグからお申し込みください。 

 

 

 

２． 初めて受講される方 

 

本講座は、会員登録の有無に関わらず、どなたでも受講できます。ただし、指導者資格を取得するため

には、当協会の会員であることが必要です。今後、ムーブメント教育・療法を継続して学びたい方や指導

者資格の取得をお考えの方は、会員登録を行った上での受講をご検討ください。 

 

・会員登録を行ってから受講される場合 

→画面右側（上部）に表示される「マイページ登録フォーム」からマイページ登録を行ってください。 

登録完了と同時にマイページへのログイン IDが自動メールで返信されます。 

その後、マイページにログインして、「各種申請」から入会申請（会員登録）を行って年会費を納入する

と「会員」受講料が適用され、「講座申込」のタグからお申し込みが可能になります。 

※「会員登録」は、申込開始前でもお手続きが可能です。 

 

・会員登録を行わずに受講される場合 

→画面右側（上部）に表示される「マイページ登録フォーム」からマイページ登録を行ってください。 

登録完了と同時にマイページへのログイン IDが自動メールで返信されます。 

その後、マイページにログインして、「講座申込」のタグからお申し込みください。「一般（非会員）」受

講料での受講となります。 

※「受講確認アンケート」の回答時に会員登録を行うこと、または、後日マイページの「各種申請」から入

会申請（会員登録）を行うことも可能です。ただし、入会申請を行った時点で本年度の年会費納入が必要

となります。  

https://member.jamet.jp/
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資格の取得・資格更新ポイント付与の条件 

 

・初めて受講する方、又は、初級指導者資格取得講座の1回目を受講済みの方 

「理論編と実技編（いずれかの会場で１回）」を受講し、受講に関する所定の手続き（受講後アンケートへの

回答）を完了した場合に、初級指導者資格取得のための1回目（あるいは2回目）とカウントされます。 

また、初めて受講される方がA日程、B日程の両方を受講された場合、初級指導者資格取得の申請をするこ

とができます。なお、資格を取得するためには、会員であることが必要です。 

 

・指導者資格を有しており「更新ポイント」の付与を希望される方 

 「理論編と実技編（いずれかの会場で1回）」を受講し、受講に関する所定の手続き（受講後アンケートへの

回答）を完了した場合に、「資格更新ポイント＝5ポイント」が付与されます。 

 

 

 

《受講される皆様へ》 

 

 １．受講申し込み完了後、A日程、B日程共に理論編の3日前までに、ライブ講座の参加に必要な情報

（zoomのURL / ミーティング ID / パスコード）をメールにてお知らせします。 

必ずメールが受信できるようご準備ください。 

２．受講にあたっては、「認定ムーブメント教育・療法『初級』指導者養成テキスト」として、新刊『実践！

ムーブメント教育・療法 楽しく動いて、からだ・あたま・こころを育てる』をお手元にご用意いただく

ことをお勧めします。なお、購入のご案内は、協会WEBサイトトップページに掲載しています。 

３．各講座における講師・内容等は、止む負えない事情により、変更になる場合があります。 

４．各実技会場は、定員になり次第、締め切りとなります。 

５．新型コロナウィルス感染症対策に関しては、厚生労働省「５類感染症移行後の対応について」に準じるこ

ととします。なお、対面講座において各会場から指示があった場合は、ご協力いただくようお願いいた

します。 

６．納入された受講料の返金はできませんのでご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◎問合せ 

NPO法人 日本ムーブメント教育・療法協会 

実践講座運営事務局 jamet@shobix.co.jp 

mailto:jamet@shobix.co.jp
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Ａ日程：講座の詳細 

 

Ａ日程《理論編》7月 23日（日）13：00～16：30 オンライン(ライブ)講座 

13：00 

 

13：05～ 

13：55 

 

13：55～ 

 14：40 

 

 

 

14：50～ 

 15：30 

 

15：30～ 

 16：10 

 

16：10～ 

 16：30 

 

16：30 

開 会 

 

ムーブメント教育・療法の理論と実際 ～４つの達成課題を中心に～ 

JAMET理事・常任専門指導員 / 鎌倉女子大学教授 飯村 敦子 

 

MEPA-Rを用いたアセスメントの実際とプログラム作成への活用（基礎編） 

JAMET上級指導者／小田原短期大学専任講師 岩羽 紗由実 

 

休 憩（10分） 

 

精神運動を育てるムーブメント教育・療法の実際 

JAMET上級指導者／上田女子短期大学准教授 大塚 美奈子 

 

達成課題に応じたムーブメント遊具・教具の活用  ～療育現場の実践から～ 

JAMET上級指導者/社会福祉法人茨城補成会ひぬまきっず管理者 郡司 茂則 

 

事務局よりお知らせ 

 

 

閉 会 

※インターネット状況等により、当日の講座に参加できない方のため、別日に見逃し配信を行う予定です。 
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実技編 2023年 7月 30日（日）～ 9月 17日（日）対面：６会場 

 

A-1：神奈川（横浜市①）会場 

テーマ 
特別支援級・放課後等デイサービスに活かすムーブメント教育・療法 

 「共に…」を大切にするプログラムの実現に向けて 

開催日時 
2023年  7月 30日（日） 14時 20分 〜 17時 30分 

              ※受付 14時 00分〜 

会 場  音楽館セレレム 

所在地 〒226-0027 神奈川県横浜市緑区長津田 5-6-17 

会場情報 

長津田駅より徒歩 5分 

横浜市営バス「長津田町」バス停前 

https://www.navida.ne.jp/snavi/100789_1.html 

会場に駐車場はありません。 

定 員       ２０ 人 

プログラム 

 

14：00  受 付 

14：20  開 会 

 

14：30 ～ 15：20  

 「共に居る」を保障する遊び環境 ＜感覚運動ムーブメント＞ 

‐達成課題「感覚運動機能の向上」に触れながら‐ 

   JAMET上級指導者／CMDゆうゆう代表／放課後等デイサービス cocoon 惠濃 志保 

 

15：20 ～ 15：30 休 憩 

 

15：30 ～ 16：20 

「共に動く」体験の中で広がる世界 ＜知覚運動ムーブメント＞ 

‐達成課題「身体意識の向上」・ 

「時間・空間意識、因果関係意識の向上」をねらって‐ 

JAMET常任専門指導員／和光大学教授 大橋 さつき 

16：20 ～ 16：30 休 憩 

 

16：30 ～ 17：20  

  遊びの場を「共につくる」喜びを！ ＜精神運動ムーブメント＞ 

‐達成課題「心理的諸機能の向上・問題解決」を視野にいれて‐ 

   JAMET上級指導者／CMDゆうゆう代表／放課後等デイサービス cocoon 惠濃 志保 

   

17：30 閉 会 

特記事項 
会場は土足禁止。また、ゴム底のスニーカー等の靴の使用も禁止。 

（布製の上履きを持参ください。靴下での活動は可能です。） 

 

https://www.navida.ne.jp/snavi/100789_1.html
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A-2：長野（長野市）会場 

テーマ 
 I’m happy! 子どものからだ・あたま・こころを育むムーブメント 

―アクア＆ランドで遊具を使って楽しく動こう！― 

開催日時 
2023年 8月 11日（金・祝） 12時 30分 〜 16時 30分 

                  ※受付 12時00分〜 

会 場  長野県障がい者福祉センター 「サンアップル」 

所在地  長野県長野市５８６ 

会場 

長野県障がい者福祉センター「サンアップル」 ホール および プール 

 http://www.avis.ne.jp/~sunapple/ 

 TEL 026-295-3111 ※駐車場あり（無料） 

◯アクセス：http://www.avis.ne.jp/~sunapple/access2.png  

※三才駅（ＪＲ・しなの鉄道）および柳原駅（長野電鉄）から送迎バス（障がい者優先）

が運行しています。ホームページから時刻をご確認ください。 

乗車人数に制限があります。余裕をもっての来場をお勧めします。 

 三才駅より徒歩２０分 

※会場内および周囲にはコンビニ等はありません。（飲料の自動販売機はあります。） 

定 員      ３０  人 

プログラム 

 

12：00  受 付 

12：20  開 会 

① 12：30～13：20「イメージして、挑戦して、力を合わせて楽しく動こう！」 

         ―身体意識の向上、心理的諸機能の向上をめざしてー 

          JAMET常任専門指導員 柳澤 美恵子 

JAMET上級指導者／就労継続支援B型事業所ムーブ 古谷 久美子 

13：20～13：40 質疑応答・解説 

   JAMET常任専門指導員／山梨県立大学教授 阿部 美穂子 

 

 （休憩・着替え：２０分） 

 

② 14：00～14：50 「水って楽しい！触って、動いて、揺れてみよう」  

                  ―感覚運動機能の向上、身体意識の向上をめざしてー 

  JAMET常任専門指導員 

川崎市多摩スポーツセンター水泳指導部門責任者 荒井 正人 

    （休憩：１０分） 

③15：00～15：50 「みんなと一緒、浮いて、くぐって、遊具であそぼう！」 

          ―障がい児水泳教室のみなさんと一緒にー 

      ―時間・空間意識、その因果関係意識、心理的諸機能の向上をめざしてー 

  JAMET常任専門指導員 

川崎市多摩スポーツセンター水泳指導部門責任者 荒井 正人 

   （休憩：１０分） 
16：00  実技の振り返りと解説・質疑応答  

JAMET常任専門指導員 

川崎市多摩スポーツセンター水泳指導部門責任者 荒井 正人 

16：20  閉 会 

特記事項 
○持ち物：水着、バスタオル・ゴーグル等  飲料  

○最寄り駅よりセンター送迎バスあり。（障がい者優先） 

http://www.avis.ne.jp/~sunapple/
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A-3：神奈川（横浜②）会場 

 

テーマ 笑顔いっぱい！ 心をつなぐムーブメントで喜びを 

開催日時 
2023年 8月 20日（日） 13時 00分 〜 16時 00分 

               ※受付 12時30分〜 

会 場 神奈川県立 地球市民かながわプラザ（あーすぷらざ） 

所在地 〒247-0007 神奈川県 横浜市 栄区 小菅ヶ谷 1-2-1 

会場情報 

URL:  https://www.earthplaza.jp/ 

TEL：045-896-2121 

FAX: 045-896-2299 

最寄り駅：JR京浜東北線・根岸線 本郷台駅より徒歩３分 

定 員       ５０  人  

プログラム 

12：30  受 付 

13：00  開 会 

13：05～13：40 はじまりは楽しく《感覚運動機能の向上をめざして》 

「さあ、みんながあつまった」からロープを使った動きづくりへ 

                                 JAMET上級指導者/大船中学校 加藤 恭子 

 

13：40～13：55 ゆっくり楽しく「カスタネット」 ～地域で続く親子教室の歩み～ 

                  親子ムーブメント教室「カスタネット」代表 鴻池 佳代子 

 

13：55～14：00 休 憩 

 

14：00～14：45 動くことを通して育む「身体の知能」 

《身体意識の向上、問題解決能力の育成をめざして》 

      ハラハラドキドキ運んでみよう ～ムーブメントスカーフによる展開～ 

      こんなことあんなことできるかな ～フープによる展開～ 

                                  JAMET常任専門指導員 上野 敦子 

14：45～15：00 受講の皆さまとともに ～フリートーク～ 

          司会：JAMET初級指導者/鎌倉市立由比ヶ浜保育園 檜山 風見花 

 

15：00～15：10 休 憩 

 

15：10～16：00「もっと！」を引き出すパラシュートムーブメント 

        《時間・空間意識、その因果関係意識、心理的諸機能の向上をめざして》 

使い方は無限大、動きながら考える、判断する活動（30分） 

              JAMET理事・常任専門指導員/鎌倉女子大学 飯村 敦子 

     達成感・期待感たっぷりの活動（20分） 

JAMET上級指導者 吉野 以久子 

16：00 閉 会 

特記事項 
＊上履きを持参いただく必要はありません。 

＊動きやすい服装でご参加ください。 

https://www.earthplaza.jp/
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A-4：愛媛県（松山市）会場 

 

テーマ 一人ひとりの「やってみたい！」を育む愛顔あふれるムーブメント 

開催日時 
2023年 8月 26日（土） 13時 00分 〜 16時 00分 

※受付 12時30分〜 

会 場 愛媛県県民文化会館別館第11会議室 

所在地 〒790－0843 

愛媛県松山市道後町 2丁目－9－14 

会場情報 

https://www.ecf.or.jp/e_kenbun/meeting-sub/index.html 

※○会場に駐車場（有料）はあるが、台数は少ない。 

近隣にも有料駐車場がある。 

○市内電車『道後温泉』行き→「南町」で降車 徒歩2分 

定 員      ３０ 人 

プログラム 

 

 

12：30  受 付 

13：00  開 会 

13：10～14：10 時間・空間意識を育むムーブメント 

         ～愛媛支部の子ども達（幼児～成人）と一緒に～ 

愛媛支部スタッフ一同 

   （休憩 10分） 

 

14：20～15：00 愛媛支部のプログラムの振り返りと実技   

JAMET 上級指導者/JAMET愛媛支部長 村井富美代 

JAMET上級指導者/鳴門教育大附属特別支援学校教頭 尾関 美和 

   （休憩 10分） 

 

15：10～15：40 感覚運動・身体意識を育むムーブメント  

～保育の現場で生かすために～ 

JAMET上級指導者/NPO法人あそび発達サポート研究所代表理事 松川 節理子 

 

15：40～16：00  

        振り返り 

JAMET 上級指導者/鳴門教育大附属特別支援学校教頭 尾関 美和 

 

16：00  閉  会 

 

特記事項 
上靴はいりません。 

動きやすい服装でご参加下さい。 

 

  

https://www.ecf.or.jp/e_kenbun/meeting-sub/index.html
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A-5：千葉県（成田市）会場 

  

テーマ 
集まれ！ムーブメント大好きっ子 
～乳幼児から成人まで 障害のある子ない子も 親子で共に～ 

開催日時 
2023年 9月 3日（日） 13時 00分 〜 16時 30分   

※受付 12時30分〜 

会 場 成田市下総公民館 多目的ホール 

所在地 〒289－0108 千葉県成田市高岡１４３５ 

会場情報 

https://www.city.narita.chiba.jp/shisetsu/page000133.html 

電車：JR成田線 滑河駅より徒歩 15分 

車：圏央道下総ICより5分 

飛行機：成田空港より電車40分 タクシー40分 

定 員        ３０ 人 

プログラム 

 

13：00～13：30  受付・フリームーブメント 

13：30～14：30（１）集まれ！ムーブメント大好きっ子（実技） 

全領域を含む、心理的諸機能の向上を意識したムーブメント 

私たちと一緒に活動している親子たちと一緒にムーブメントを体験しましょう 

14：30～14：40  休 憩（親子参加者解散） 

14：40～14：55（２）「集まれ！ムーブメント大好きっ子」の実践について 

① 私たちがめざすムーブメント活動について 

② 実技についての解説 

14：55～15：20（３）人への意識を育てる感覚運動ムーブメント 

～初歩の対人意識に注目 想定対象：乳幼児・障がいの重い児～ 

15：20～15：45（４）挑戦意欲を高める身体意識ムーブメント 

～自己意識・模倣に注目 想定対象：４歳頃～学齢期 ～ 

15：45～16：10（５）みんなをつなぐ時間・空間意識ムーブメント 

～集団意識・社会性に注目 想定対象：０歳～成人 ～ 

16：10～16：25（６）４つの達成課題について 

16：25～16：30 諸連絡・閉会 

 

【講師】 

●松川 節理子JAMET上級指導者  

NPO法人あそび発達サポート研究所代表理事（１）、（２）①、（５） 

●庄司 亮子 JAMET上級指導者 海老名市立わかば学園（３） 

●袴田 優子 JAMET上級指導者 市川市教育センター（４） 

●安藤 正紀 JAMET常任専門指導員 玉川大学障害学生支援コーディネーター 

／若松こども園顧問 （１）、（２）②、（６） 

 

特記事項 

⚫ 活動保険として 1人100円徴収いたします。 

⚫ セミナー受講者の方で（１）の実技に、ご自身のお子様も一緒に参加されたい方は、

参加して頂いても大丈夫です。その際は、下記のメールアドレスまでご連絡くださ

い。npo.asulabo@gmail.com（松川宛） 

⚫ 会場は土足ではありません。動きやすい服装でご参加ください。 

  

https://www.city.narita.chiba.jp/shisetsu/page000133.html
mailto:npo.asulabo@gmail.com
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A-6：北海道（釧路市）会場 

 

テーマ 子どもや障害のある人の発達を引き出す楽しいムーブメント遊びを学ぼう！ 

開催日時 
2023年 9月 17日（日） 12時 50分 〜 16時 10分 

               ※受付 12時 30分〜 

会 場（正式名称） 学校法人ほっかいどう学院 くしろせんもん学校 

所在地 〒084-0910北海道釧路市昭和中央2丁目7-3 

会場情報 

 URL/QRコード等 

https://www.sakaseru.com/html/access.html 

「釧路」駅から釧路バス 

（66昭和線） 釧路北病院前行き 約20分 「釧路専門学校」前下車徒歩 1分 

（77 イオン昭和線）イオン昭和店方面行 「昭和南3丁目」下車徒歩 5分  

 駐車場無料 

定 員      １０人（ただし、くしろせんもん学校卒業生については、定員制限なし） 

プログラム 

 

12：30  受 付 

12：50  開 会 

13：00～14：10  感覚運動機能、および身体意識の向上を引き出すプログラムの実際 

         ―「感じて 動く・イメージして 動く」活動を体験しようー 

             JAMET常任専門指導員/山梨県立大学教授 阿部 美穂子 

14：10～14：30 プログラムの振り返りと理論の確認 

             JAMET常任専門指導員/山梨県立大学教授 阿部 美穂子 

JAMET上級指導者/北広島市立西の里小学校教諭 森 正人   

14：30～14：40 休憩 

14：40～15：50  時間・空間、その因果関係意識、および心理的諸機能の向上を引き出

すプログラムの実際 

          ―「考えて 動く・仲間と 動く」活動を体験しようー 

             JAMET常任専門指導員/山梨県立大学教授 阿部 美穂子 

JAMET上級指導者/北広島市立西の里小学校教諭 森 正人 

15：50～16：10 プログラムの振り返りと理論の確認 

             JAMET常任専門指導員/山梨県立大学教授 阿部 美穂子 

JAMET上級指導者/北広島市立西の里小学校教諭 森 正人 

 

16：10 閉会 

特記事項 

※ 持ち物：上履き、テキスト「実践！ ムーブメント教育・療法」 

※ くしろせんもん学校におけるムーブメント教育・療法指導者養成科目「ムーブメン

ト教育・療法」の授業の一部を公開する形で開催します。くしろせんもん学校は、会場

をお借りしているだけですので、講座に関するお問い合わせはできません。講座に関す

るご質問、お問い合わせは、日本ムーブメント教育・療法協会事務局までお願いいたし

ます。 

  

https://www.sakaseru.com/html/access.html
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Ｂ日程：講座の詳細 

 

Ｂ日程《理論編》10月 1日（日）13：00～16：30 オンライン(ライブ)講座 

13：00 

 

13：05～ 

13：55 

 

13：55～ 

 14：40 

 

 

 

14：50～ 

 15：30 

 

15：30～ 

 16：10 

 

16：10～ 

 16：30 

 

16：30 

開 会 

 

ムーブメント教育・療法の理論と実際 ～発達のステージに応じた支援の展開～ 

JAMET監事・常任専門指導員 / 東洋大学教授 是枝喜代治 

 

MEPA-Rを用いたアセスメントの実際とプログラム作成への活用（応用編） 

JAMET常任専門指導員 / 山梨県立大学教授 阿部 美穂子 

 

休 憩（10分） 

 

知覚運動を育てるムーブメント教育・療法の実際 

JAMET上級指導者／鳴門教育大学附属特別支援学校教頭 尾関 美和 

 

達成課題に応じたムーブメント遊具・教具の活用 ～学校現場の実践から～ 

JAMET上級指導者／鳥取県立白兎養護学校教諭 奥村 操子 

 

事務局よりお知らせ 

 

 

閉 会 

※インターネット状況等により、当日の講座に参加できない方のため、別日に見逃し配信を行う予定です。 
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実技編 2022年 10月 7日（土）～ 11月 11日（土）対面：５会場 

B-1-1（午前の部）：大阪（大阪市会場） 
B-1-2（午後の部）：大阪（大阪市会場） 

テーマ みんなのびのび！いきいき！～教育・療育の場で活かすムーブメント活動～ 

開催日時 
2023年 10月 7日（土）  9時20分〜12時30分  ※受付 9時00分〜 

2023年 10月 7日（土） 13時50分～17時00分  ※受付 13時30分〜 

会 場 大阪府教育会館たかつガーデン 

所在地 大阪市天王寺区東高津町７番１１号 

会場情報 

https://www.takatsu.or.jp/    ＴＥＬ ０６－６７６８－３９１１ 

アクセス情報：https://www.takatsu.or.jp/access  

（※ 会場前に提携駐車場あり38台・会場利用者は20分100円） 

定 員        午前の部：２５人 午後の部：２５人  

プログラム 

 

午前の部 午後の部 内 容 講 師 

9:00 

9:20 

9:20～10:10 

 

 

 

 

 

 

(休憩10分) 

10:20～11:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（休憩 10分） 

11:20～12:10 

 

 

 

12:10～12:30 

 

 

12：30 

13:30 

13:50 

13:50～14:40 

 

 

 

 

 

 

(休憩10分) 

14:50～15:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（休憩 10分） 

15:50～16:40 

 

 

 

16:40～17:00 

 

 

17：00 

受 付 

開 会 

【みんなで動こう！学校で楽

しむムーブメント活動】 

（感覚運動機能・身体意識の

向上を支えるプログラム） 

・プログラムの振り返りと 

解説・質疑応答 

 

 

【笑顔を広げよう！～療育の場に

活かすムーブメント活動～】 

（時間・空間意識その因果関

係意識の向上を支えるプロ

グラム） 

 

 

・プログラムの振り返りと 

解説・質疑応答 

 

 

【つなげようムーブメントの輪 

～人とのかかわりの中で～】 

（心理的諸機能の向上を支え 

るプログラム） 

・プログラムの振り返りと 

 解説・質疑応答  

 

諸連絡・閉会 

 

 

JAMET 上級指導者/鳥取

県立白兎養護学校教諭 

       奥村 操子 

 

JAMET上級指導者 

海老名市立わかば学園 

       庄司 亮子 

 

JAMET 上級指導者/社会福

祉法人綜合施設美吉野園

吉野学園   塩谷 真弓 

JAMET 中級指導者/大阪府

立八尾支援学校教諭 

       金川 和也 

 

JAMET上級指導者 

海老名市立わかば学園 

       庄司 亮子 

      

JAMET上級指導者 

 金井典子 

 

 

JAMET上級指導者 

海老名市立わかば学園 

      庄司亮子 

特記事項 

・午前・午後は同じ内容です。 ・会場は上履き（シューズ）が必要です。 

・会場が地下のため携帯電話の電波の状態が悪く電話がつながりません。 

当日の欠席連絡などはスタッフメールjametosaka@gmail.comにお願いします。 

https://www.takatsu.or.jp/
https://www.takatsu.or.jp/access


13 

 

B-2：神奈川（相模原市）会場 

 

テーマ 認定こども園の感覚・知覚・精神運動プログラム 

開催日時 
2023年 10月 7日（土） 9時 30分 〜 12時 30分 

              ※受付 9時00分〜 

会 場 社会福祉法人県央福祉会 幼保連携型認定こども園 若松こども園 

所在地 〒252-0334 神奈川県相模原市南区若松 2-3-7 

会場情報 

http://www.tomoni.or.jp/wakamatsu/site_07.html 

※○会場に駐車場はありません。付近に（有料）はあるが、台数は少ない。 

○小田急線「相模大野駅」から徒歩 20分 

定 員 ２０ 人 

プログラム 

9：00 受 付 (開場) 

9：20 開 会 

9：30～10：20 《実技》0歳児・1歳児の感覚運動ムーブメント 

① トランポリンと大型ドーナッツ （感覚運動機能の向上） 

② バランス遊具 （感覚運動機能の向上） 

③ ボールとカゴ （心理的諸機能の向上）     など 

若松こども園 顧問／玉川大学障害学生支援コーディネーター 安藤 正紀 

 

10：20～10：30 休 憩 

 

10：30～11：20 《実技》2歳児・3歳児の知覚運動ムーブメント                   

① ビーンズバック （身体意識の向上） 

② 走行ムーブメント （身体意識の向上）    など 

若松こども園 顧問／玉川大学障害学生支援コーディネーター 安藤 正紀 

 

11：20～11：30 休 憩 

 

11：30～12：20 《実技》4歳児・5歳児の精神運動ムーブメント            

① 段ボール （心理的諸機能の向上・問題解決） 

② 碁盤の目 （時間・空間意識、因果関係意識の向上）など 

若松こども園 顧問／玉川大学障害学生支援コーディネーター 安藤 正紀 

 

12：20～12：30 閉 会 

 

特記事項 上履きを持参してください。 

 

http://www.tomoni.or.jp/wakamatsu/site_07.html
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B-3：新潟（上越市）会場 

 

テーマ 
わくわくみんながハッピーになるムーブメント活動                       

～保育園・放課後等デイ・特別支援学校などさまざまな現場での実践～ 

開催日時 
2023年 10月 14日（土） 13時 00分 〜 16時 30分 

                ※受付 12時30分〜 

会 場 市民交流施設高田城址公園オーレンプラザ 

所在地 新潟県上越市本城町 8－1 

会場情報 

オーレンプラザ情報 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/site/auren-plaza/ 

アクセス情報 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/site/auren-plaza/access.html 

※ 公園内駐車場は何か所かあり、すべて無料です。 

定 員      ３０ 人 

プログラム 

 

12：30  受 付 

13：00～13:10 開 会 

挨 拶    社会福祉法人 いぶきサポート協会理事長 広岡 優次 

 

13：10～14:00 親子で楽しもう運動会ムーブメント 

～感覚運動機能の向上をめざして～ 

JAMET中級指導者 矢﨑 佳枝 

JAMET上級指導者／上田女子短期大学准教授 大塚 美奈子 

（休憩 10分） 

14：10～15:00 放デイにおける笑顔満載のムーブメント 

～時間・空間意識、その因果関係意識の向上を中心に～ 

JAMET中級指導者 酒井 ひろみ 

JAMET上級指導者／上田女子短期大学准教授 大塚 美奈子 

（休憩 10分） 

15:10～16:00 みんな大好き！！ パラシュートで遊ぼう！！ 

心理的諸機能の向上をめざして～特別支援学校の集団活動で生かすムーブメント～ 

                      JAMET中級指導者 佐野 真美 

JAMET 上級指導者／上田女子短期大学准教授 大塚 美奈子 

 

16:00～16：30 まとめ 

実技の振り返りと解説     大塚美奈子・矢﨑佳枝・酒井ひろみ・佐野真美 

参加者からひとこと 

16：30  閉 会 

特記事項 
※ 会場前にて、手指の消毒後、検温し37.5度以上ある方は入場をお断りします。 

※ 必ず、上履き（運動靴）を持参してください。 

  

https://www.city.joetsu.niigata.jp/site/auren-plaza/
https://www.city.joetsu.niigata.jp/site/auren-plaza/access.html
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B-4：茨城（土浦市）会場 

 

テーマ 
地域の連携の輪！ 

 ～ムーブメントでつくるダイバーシティ＆インクルージョン～ 

開催日時 
2023年 10月 22日（日） 13時 20分 〜 16時 40分 

               ※受付 13時00分〜 

会 場 茨城県県南生涯学習センター 

所在地 茨城県土浦市大和町 9番1号 ウララビル 5階  電話029-826-1101 

会場情報 

http://www.kennan.gakusyu.ibk.ed.jp 

最寄り駅 JR土浦駅西口 徒歩2分 ペデストリアンデッキで駅から直結 

常磐自動車道 

 土浦北 IC、桜土浦ICより土浦駅方面へ約15分 

隣接の駐車場（うららパーキング 収容台数 425台）は最初 200円/60分、以降 100円

/30分でご利用いただけます。その他、駅周辺の有料駐車場を各自ご利用ください。 

定 員 ８０ 人 

プログラム 

 

13：00  開 場・受 付 

13：20  開 会 

 

13：30～14：20 幼児へのムーブメントの実践 

～感覚運動機能、身体意識の向上を中心に～ 

JAMET上級指導者／神栖市児童発達支援事業所なのはなサービス責任者 早田 恵子 

 

（休憩：10分） 

 

14：30～15：20 就学児へのムーブメントの実践 

        ～時間・空間、その因果関係意識の向上を中心に～ 

             JAMET監事・常任専門指導員／東洋大学教授 是枝 喜代治 

 

（休憩：10分） 

 

15：30～16：20 地域サークル（WAKKAみと）のムーブメントの実践 

        ～心理的諸機能の向上を中心に～ 

        JAMET上級指導者／ 

いばらきまち児童発達支援センターひぬまきっず管理者 郡司 茂則 

 

16：20～16：40 総評・質疑 

 

16：40 閉 会 

 

特記事項 上履きの用意をお願いします。 

 

  

http://www.kennan.gakusyu.ibk.ed.jp/
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B-5：福井（福井市）会場 

 

テーマ 一人ひとりの子どもに寄り添うムーブメント教育 

開催日時 
2023年 11月 11日（土） 13時 00分 〜 16時 30分 

               ※受付 12時30分〜 

会 場  福井市きらら館 

所在地  福井県福井市風巻町第 20号17番地 

会場情報 

 

https://www.city.fukui.lg.jp/kankou/bunka/sisetu/p000927.html 

＜距離の目安＞ 福井駅から約10km 福井ＩＣから約15km 

定 員       ８０ 人 

プログラム 

 

 

12：30  受 付 

13：00  開 会 

 

13：05～13：55 

 0・1歳児 動く力を育て、自分の世界を広げよう 

～感覚運動機能・身体意識の向上を中心に～ 

                    JAMET上級指導者/泉の台幼稚舎 増田 怜奈 

 

14：00～14：55 

2・3歳児 動きを通して自分を知り、世界を広げよう 

       ～時間・空間意識、その因果関係意識の向上を中心に～ 

JAMET上級指導者/玉ノ江こども園 上野 裕子 

JAMET上級指導者/玉ノ江こども園 平井 富美恵 

15：00～15：50 

4・5歳児 主体的に選択・判断し、考えて動こう 

       ～心理的諸機能の向上を中心に～ 

                   JAMET上級指導者/鹿苑こども園 高間 絵莉奈 

15：55～16：25 

「自分を知り、世界を知る」を実現するムーブメント教育の実際 

～ムーブメント環境としての遊具、ひと、音楽の活用～ 

JAMET理事・常任専門指導員／鎌倉女子大学 飯村 敦子 

16：30  閉 会 

特記事項 
・動きやすい服装でご参加ください 

・上履き持参の必要はありません 

 

 

https://www.city.fukui.lg.jp/kankou/bunka/sisetu/p000927.html

