
セミナーへのおさそい
ムーブメント教育・療法は、小林芳文博士（横浜国立大学･和光大学名誉教授/当協会会長）によって1977年に

初めて日本に紹介されました。それ以来48年にわたり、わが国独自の発展を遂げてきました。この教育・療法の
すばらしさは、一人ひとりの自主性・自発性を尊重し、人間尊重を基本理念とするところです。
「すべての人の喜びと健康、幸福感の達成」を目指し、からだ〈動くこと〉、あたま〈考えること〉、こころ

〈感じること〉の調和のとれた発達を支えます。乳幼児から高齢者まで、元気な方も支援を必要とする方も、そ
のご家族や支援者も、ムーブメント活動の場面では、笑顔と拍手の絶えることがありません。喜びあふれる遊び
を原点に、それを学問の域にまで高めたのがムーブメント教育・療法です。
現在、協会認定の指導者資格を取得された多くの方々が、全国の様々な現場や地域で活躍されています。2025

年のセミナーは、より多くの皆様がご自身の目的に応じて受講しやすい地域を選べるよう、理論講座はオンライ
ンで、実技講座は全国９か所で、A日程・B日程の二期により開催いたします。
本セミナーは、どなたにも親しみやすく、日々の実践に直結する内容で構成されています。実技・実践を大切

に展開するムーブメントセミナーで、感動を共有する喜びをぜひご体感ください。

「楽しく動いて、からだ・あたま・こころを育てる」
日常にワンランクアップの遊び・学びの場をつくりたい支援者のための

ムーブメント教育・療法
2025セミナー 初級指導者養成講座

１ 【理論講座】オンライン

13:00～16:30
7/29～8/1 ≪見逃し配信≫ 9/23～9/26

２ 【実技講座】対面・地域会場

7月27日（日）

8/ 2（土）長野：サンアップル

8/ 3（日）千葉：成田市下総公民館

8/ 9（土）大阪：大阪市教育会館東館

8/10（日）神奈川：あーすプラザ

8/24（日）愛媛：県民文化会館

9月21日（日）

受講料 一般 15,000円 会員 9,000円
学生 6,000円（一般・会員共通）

※会員とは2025年度の会費を納入された方です。

B日程A日程

9/27（土）新潟：新潟ふれ愛プラザ

10/ 4（土）神奈川：若松こども園

10/19（日）東京：タワーホール船堀

11/ 8（土）福井：きらら館

※時間は各会場で異なります。

特定非営利活動法人日本ムーブメント教育・療法協会
事務局 〒113-0001 東京都文京区白山1-13-7 アクア白山ビル5F

勝美印刷㈱内日本ムーブメント教育・療法協会事務局
TEL. 03-3812-5223 (土日祝除く 9:00～17:00) FAX. 03-3816-1561 E-mail：jamet@shobix.co.jp

受講申込・講座詳細

 A日程とB日程、どちらかの日程の理論講座と実技講座（１会場）を組み合わせて受講します。
 A日程とB日程、両方を受講することもできます。
 初級指導者資格を取得するためには、初級指導者養成講座を２回受講することが必要です。

mailto:jamet@shobix.co.jp


１．理論講座 内容 オンライン（ZOOM）見逃し配信有

①ムーブメント教育・療法の理論と実際
②達成課題につながる「感覚運動」を育てるムーブメント
③達成課題につながる「知覚運動」から「精神運動」を育てる
ムーブメント

④ムーブメントアセスメント（MEPA-R・MEPAⅡ-R）の基礎
⑤ムーブメント教育・療法論
★小林芳文会長の応援メッセージ

２．実技講座 対象/内容・定員 対面 ※各会場の詳細な日程・内容は、QRコード（ホームページ）よりご確認ください。

A日程－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
8/ 2（土）長 野：障がい者施設・特別支援学校・知的障がい者の体育 30名
8/ 3（日）千 葉：地域活動・保育園・児童発達支援事業所 50名
8/ 9（土）大 阪：知的障がい特別支援学校 30名
8/10（日）神奈川：保育園・小学校特別支援学級・障がい児・者地域活動 30名
8/24（日）愛 媛：保育園・放課後等ディサービス 30名

B日程－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
9 /27（土）新 潟：児童発達支援事業所・放課後等ディサービス・特別支援学校・学級 30名

10/ 4 （土）神奈川：認定こども園 20名
10/19 （日）東 京：重症心身障がい児・者施設 60名
11/ 8 （土）福 井：認定こども園 50名

講 師

安藤 正紀 JAMET理事・常任専門指導員／玉川大学学生支援センター障害学生支援センター
コーディネーター・県央福祉会児童発達支援アドバイザー・若松こども園顧問 ①A日程

是枝喜代治 JAMET監事・常任専門指導員／東京福祉大学教授 ①B日程
尾関 美和 JAMET常任専門指導員／尚絅大学准教授 ②A日程
大塚美奈子 JAMET常任専門指導員／上田短期大学准教授 ②B日程
飯村 敦子 JAMET理事・常任専門指導員／国際ムーブメント教育・療法学術研究センター所長 ③A日程
大橋さつき JAMET常任専門指導員／和光大学教授 ③B日程
金川 和也 JAMET上級指導者／大阪府立八尾特別支援学校教諭 ④A日程
萩原 梢 JAMET上級指導者／NPO法人子育て支援グループひまわりのお家管理者 ④B日程
小林 芳文 JAMET会長／横浜国立大学・和光大学名誉教授 ★A・B日程

申込開始 会員：6月23日（月）10時～

(AB共通) 一般：6月30日（月）10時～

申込締切 A日程 7月20日（日）／ B日程 9月14日（日）
※ 各会場定員に達し次第、受付を終了します。

※ 申込にはマイページ登録が必要です（会員にはならず登録のみで「一般」受講が可能）。

実践！
ムーブメント教育・療法
監修・編著 小林芳文

阿部美穂子
日本ムーブメント
教育・療法協会著
クリエイツかもがわ
講座のテキストになる文献で
す。当協会会員の皆様は、お
得に購入できます。
（税・送料込み2000円）
※協会HPから購入可能です。

申込・講座の詳細はこちら
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