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20２５年度 ムーブメント教育・療法実践講座（初級指導者養成講座） 

主催：NPO法人日本ムーブメント教育・療法協会 

２0２５年度 ムーブメント教育・療法実践講座《初級指導者養成講座》を以下の通り開催いたします。 

昨年度と同様に、オンライン（ライブ講座）による理論編と対面による実技編を組み合わせての開催となります。

本年度の実技（対面）講座は、皆様の日々の実践に直結する学びを目指して、様々な現場で日常的にムーブメント

教育・療法を取り入れていただけるように、具体的なムーブメントプログラムやその展開方法に関わる内容で構成

されています。ムーブメント教育・療法の理論に加え、実技を通してこの学問の楽しさやすばらしさを学び、明日に

つながる実践力を身につけたい皆様のご参加をお待ちしております。 

 

講座日程 

Ａ日程 

理論編 
＊オンライン 

必 須 
2025年 7月 27日（日）13時～16時 30分 定員：180人 

実技編 
＊対面：いずれか
1か所を選択 

A-1：8月 2日（土）10時30分～15時10分 長野（長野市）会場    定員30人 

A-2：8月  3日（日）11時00分～15時30分 千葉･茨城(成田市)会場 定員50人 

A-3：8月  9日（土）13時40分～16時40分 大阪（大阪市）会場    定員30人 

A-4：8月10日（日）13時25分～17時00分 神奈川（横浜市）会場  定員40人 

A-5：8月24日（日）12時30分～16時00分 愛媛（松山市）会場   定員30人 

Ｂ日程 

理論編 
＊オンライン 

必 須 
2025年 9月 21日（日）13時～16時 30分 定員：190人 

実技編 
＊対面：いずれか
1か所を選択 

B-1：9 月27日（土）13時00分～16時30分 新潟（新潟市）会場    定員30人 

B-2：10月 4日（土） 9時20分～12時30分 神奈川(相模原市)会場   定員20人 

B-3：10月19日（日）13時00分～16時30分 東京（江戸川区）会場 定員60人 

B-4：11月 8日（日）10時00分～15時00分 福井（福井市）会場   定員80人 

 

受 講 料 

   一 般（非会員）15,000円 / 会 員 9,000円 / 学 生（非会員・会員一律）6,000円 

受講上の留意点 

・Ａ日程、Ｂ日程共に、理論編と実技編（実技編はいずれか１箇所を選択）を組み合わせて受講します。 

・Ａ日程の理論編とＢ日程の実技編（Ｂ日程の理論編とＡ日程の実技編）を組み合わせることはできません。 

・Ａ日程、Ｂ日程の理論編は Zoom によるライブ講座で実施します。ご都合等によりライブ講座に参加できな

い場合、後日の動画配信（見逃し配信）をご視聴いただく形での受講も可能です。 

 ・Ａ日程とＢ日程の両方を受講することも可能です。 

Ａ日程とＢ日程の理論編には、同一タイトルの講座があります。講座内容の柱は共通ですが、異なる講師が

担当する場合、受講される皆様の新たな学びにつながるように講義を展開いたします。同一タイトル、同一

講師の場合は、同一の内容になりますので、ご承知おきください。 

 

申し込み受付期間  

A日程 
会員・学生（会員） 6/23（月）10:00 ～ 7/20（日）23:59 

一般（非会員）・学生（非会員） 6/30（月）10:00 ～ 7/20（日）23:59 

B日程 
会員・学生（会員） 6/23（月）10:00 ～ 9/14（日）23:59 

一般（非会員）・学生（非会員） 6/30（月）10:00 ～ 9/14（日）23:59 
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◎ 申し込み方法  

NPO 法人 日本ムーブメント教育・療法協会 

 会員サイトhttps：//member.jamet.jp/ にアクセスします。 

１． 会員の方 

 

・会員登録が完了している方（ログインID取得・年会費納入済の方） 

→マイページにログインして「講座申込」のタグからお申し込みください。 

 

・会員登録が完了していない方（ログインIDを未取得の方） 

→画面右側（下部）に表示される「会員用マイページ登録フォーム」から会員登録を行ってください。 

その際に、ご自身の会員兼受講証（緑色）・受講証明書（お持ちの方のみ）をアップロードします。 

登録完了と同時にマイページへのログイン IDが自動メールで返信されます。 

その後、マイページにログインして年会費を納入の上「講座申込」のタグからお申し込みください。 

 

・2021年度にオンラインセミナーを受講、今回が2回目の受講で、会員登録が完了していない方 

（ログイン IDを未取得の方） 

→画面右側（下部）に表示される「会員用マイページ登録フォーム」から会員登録を行ってください。 

その際に、オンラインセミナーの受講証明書をアップロードします。 

登録完了と同時に、マイページへのログイン IDが自動メールで返信されます。 

その後、マイページにログインして年会費を納入の上「講座申込」のタグからお申し込みください。 

 

２． 初めて受講される方 

 

本講座は、会員登録の有無に関わらず、どなたでも受講できます。ただし、指導者資格を取得するためには、

当協会の会員であることが必要です。今後、ムーブメント教育・療法を継続して学びたい方や指導者資格の

取得をお考えの方は、会員登録を行った上での受講をご検討ください。 

 

・会員登録を行ってから受講される場合 

→画面右側（上部）に表示される「マイページ登録フォーム」からマイページ登録を行ってください。 

登録完了と同時にマイページへのログイン IDが自動メールで返信されます。 

その後、マイページにログインして、「各種申請」から入会申請（会員登録）を行って年会費を納入すると

「会員」受講料が適用され、「講座申込」のタグからお申し込みが可能になります。 

※「会員登録」は、申込開始前でもお手続きが可能です。 

 

・会員登録を行わずに受講される場合 

→画面右側（上部）に表示される「マイページ登録フォーム」からマイページ登録を行ってください。 

登録完了と同時にマイページへのログイン IDが自動メールで返信されます。 

その後、マイページにログインして、「講座申込」のタグからお申し込みください。「一般（非会員）」受講

料での受講となります。 

※「受講確認アンケート」の回答時に会員登録を行うこと、または、後日マイページの「各種申請」から入

会申請（会員登録）を行うことも可能です。ただし、入会申請を行った時点で本年度の年会費納入が必要

となります。 

  

https://member.jamet.jp/
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◎ 資格の取得・資格更新ポイント付与の条件  

 

・初めて受講する方、又は、初級指導者資格取得講座の 1回目を受講済みの方 

「理論編と実技編（いずれかの会場で１回）」を受講し、受講に関する所定の手続き（受講後アンケートへの

回答）を完了した場合に、初級指導者資格取得のための 1回目（あるいは2回目）とカウントされます。 

 

今回、実践講座（初級指導者養成講座）が 2回目の受講になる方は、受講に関する所定の手続き（受講後ア

ンケートへの回答）を完了した段階で、初級指導者資格取得の申請をすることができます。 

 

また、今回、実践講座（初級指導者養成講座）を初めて受講される方がA日程、B日程の両方を受講され、A

日程、B 日程、それぞれについて所定の手続き（受講後アンケートへの回答）を完了した段階で、初級指導

者資格取得の申請をすることができるようになります。 

なお、資格を取得するためには、会員であることが必要です。 

 

・指導者資格を有しており「更新ポイント」の付与を希望される方 

 「理論編と実技編（いずれかの会場で 1回）」を受講し、受講に関する所定の手続き（受講後アンケートへの

回答）を完了した場合に、「資格更新ポイント＝5ポイント」が付与されます。 

 なお、A日程とB日程の両方を受講された場合は、「資格更新ポイント＝10ポイント」が付与されます。 

 

 

《受講される皆様へ》 

 １．受講申し込み完了後、A日程、B日程共に理論編の3日前までに、ライブ講座の参加に必要な情報（zoom

のURL / ミーティングID / パスコード）をメールにてお知らせします。 

必ずメールが受信できるようご準備ください。 

 

２．受講にあたっては、「認定ムーブメント教育・療法『初級』指導者養成テキスト」として刊行されている 

『実践！ムーブメント教育・療法 楽しく動いて、からだ・あたま・こころを育てる』をお手元にご用意

いただくことをお勧めします。購入のご案内は、協会WEBサイトトップページに掲載しています。 

 

３．各講座における講師・内容等は、やむを得ない事情により、変更になる場合があります。 

 

４．各実技会場は、定員になり次第、締め切りとなります。 

 

５．申し込み後のキャンセル等に伴う返金については、以下の通りとさせていただきます。 

（１）受講者側の都合によるキャンセルの場合･･･返金できません。 

（２）天災（大地震など）により開催不可能になった場合･･･返金できません。 

（３）主催者側の都合・判断により開催中止になった場合･･･返金いたします。 

 

 

 

 

 

 

  

◎問合せ 

NPO法人 日本ムーブメント教育・療法協会 

実践講座運営事務局 jamet@shobix.co.jp 

mailto:jamet@shobix.co.jp
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Ａ日程：講座の詳細 

 

Ａ日程《理論編》7月 27日（日）13：00～16：30 オンライン(ライブ)講座 

 

13：00 

 

13：05～ 

13：50 

 

13：50～ 

 14：10 

 

 

 

14：20～ 

 14：40 

 

14：40～ 

 15：20 

 

 

 

15：30～ 

 16：10 

 

16：10～ 

 16：25 

 

16：25～ 

 16：30 

 

16：30 

 

開 会 

 

ムーブメント教育・療法の理論と実際 ～フロスティッグの発達観を理解する～   

JAMET理事・常任専門指導員/玉川大学学生支援センター・若松こども園 安藤 正紀 

 

達成課題につながる「感覚運動」を育てるムーブメント 

JAMET常任専門指導員/尚絅大学 尾関 美和 

 

休 憩（10分） 

 

達成課題につながる「知覚運動」から「精神運動」を育てるムーブメント 

JAMET常任専門指導員/上田短期大学 大塚 美奈子 

 

ムーブメント教育・療法のアセスメント ～MEPA-R，MEPA-ⅡRの基礎～ 

JAMET理事・常任専門指導員/国際ムーブメント教育・療法学術研究センター 飯村 敦子 

 

休 憩（10分） 

 

ムーブメント教育・療法論 ～特別支援学校（知的障がい・小学部）体育での取り組み～ 

JAMET上級指導者・大阪府立八尾支援学校 金川 知也 

 

会長から皆様への応援メッセージ 

JAMET会長/横浜国立大学・和光大学名誉教授 小林 芳文 

 

諸連絡（事務局） 

 

 

閉 会 

 

※インターネット接続の不具合やオンライン講座に参加できない方のために、見逃し配信を行います。 

  配信期間：7月29日（火）10時～8月1日（金）23時59分（予定） 

※資格取得等に関する事務局からの説明は、別途オンデマンド配信いたします。 
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実技編 2025年 8月 2日（土）～ 8月 24日（日）対面：5会場 

A-1：長野（長野市）会場 

テーマ 特別支援学校や障がい者支援施設で明日から活かせる、ムーブメント活動！ 

主たる対象領域 障がい者施設、放課後デイサービス、特別支援学校・学級、プール支援 

開催日時 
2025年 8月 2日（土） 10時30分 〜 15時10分 

              ※受付 10時00分 〜 

会 場 長野県障がい者福祉センター「サンアップル」 ホールおよびプール 

所在地 長野県長野市下駒沢586 

会場情報 

 

長野県障がい者福祉センター「サンアップル」 https://www.sun-apple.jp/ 

◯アクセス https://www.sun-apple.jp/guide/access.html 

※鉄道：しなの鉄道・北しなの線 三才駅から約 1.5km 

JR長野駅→三才駅（乗車時間約 10分）⇒ 徒歩20分 

※日曜の路線バス＜時刻表は必ず各自でご確認ください。＞ 

【行き】9:25長野駅発 ⇒ 9:54三才駅（県道）⇒ 9:57リハビリセンター下車のみです。 

【帰り】16：38リハビリセンター ⇒ 三才・長野駅行きのみです。 

※自動車：最寄りIC「須坂長野東IC」 

国道18号線（アップルライン）から信号「穂保」を曲がり約 2分 

定 員 30人 

プログラム 

10：00 受 付 

10：30 開 会 

10：30 ～ 11：30 実技① 障がい者施設が取り組む地域交流型ムーブメント 

              ～B型事業所ムーブの利用者のみなさんと共に～ 

JAMET上級指導者/就労継続支援B型事業所ムーブ 古谷 久美子 

 

11：30 ～ 12：30 休 憩（昼 食） 

 

12：30 ～ 13：20 実技② 知的障がい児･者の体育､学びの場に活かせるムーブメント 

         JAMET常任専門指導員 柳澤 美恵子 

サンアップル 太田 澄人 

13：20 ～ 13：30 講 評  

JAMET理事・常任専門指導員/玉川大学学生支援センター・若松こども園 安藤 正紀 

13：30 ～ 13：45 移 動（着替え） 

13：45 ～ 14：35 実技③ 特別支援学校小・中学部体育の水泳指導に活かせる 

アクアムーブメント ～遊具を活用したプログラム～ 

         川崎市多摩スポーツセンター 荒井 正人 

         JAMET常任専門指導員/上田短期大学 大塚 美奈子 

14：35 ～ 14：50 移 動（着替え） 

14：50 ～ 15：10 まとめ・諸連絡 
15：10 閉 会 

特記事項 

・上履きをご持参ください。 

・プールでのプログラムがあります。水着・帽子・ゴーグル・バスタオル等をご持参く

ださい。 

・昼食はご持参ください（会場に小さな売店がありますが、品数は少ないです）。 

https://www.sun-apple.jp/
https://www.sun-apple.jp/guide/access.html
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A-2：千葉・茨城（成田市）会場 

テーマ 明日から使える！保育・児童発達支援のためのムーブメントプログラム 

主たる対象・領域 保育園・幼稚園・こども園、児童発達支援事業所 

開催日時 
2025年 8月 3日（日） 11時 00分 〜 15時 30分 

               ※受付 10時 15分  〜 

会 場 成田市下総公民館 多目的ホール 

所在地 千葉県成田市高岡 1435  0476(96)0090 

会場情報 

https://www.city.narita.chiba.jp/shisetsu/page000133.html 

最寄り駅 JR成田線 滑河駅 徒歩15分  

圏央道下総 ICより約5分  公民館駐車場無料 

定 員 50人 

プログラム 

10：15 ～ 10：45 受 付（受付後～11：00順次フリームーブメントに参加） 

11：00 開 会 

11：05 ～ 12：00 年齢や障がいの有無を問わないインクルーシブな余暇活動の体験 

～サークル「ムーブメント・パラシュート」のメンバーと共に～ 

JAMET上級指導者/NPO法人あそび発達サポート研究所 松川 節理子 
JAMET中級指導者/NPO法人あそび発達サポート研究所 田邊 麻由子 
JAMET中級指導者/NPO法人あそび発達サポート研究所 阿須間 晃子 

JAMET理事･常任専門指導員/国際ムーブメント教育･療法学術研究センター 飯村 敦子 

12：00 ～ 13：00 昼 食・休 憩 

13：00 ～ 13：20 

解説①：サークル「ムーブメント・パラシュート」の活動について   松川 節理子 

解説②：活動内容について                      飯村 敦子 

13：30 ～ 14：15 

児童発達支援事業所で取り組む社会性の向上をめざした活動 

～知的障がい、発達障がいのある 3～5歳児へのストップ＆ゴーによるアプローチ～ 

JAMET上級指導者/児童発達支援センターひぬまきっず   郡司 茂則 

JAMET上級指導者/児童発達支援事業所つみき       角田 博文 

JAMET上級指導者/NPO法人子育て支援グループひまわりの家 萩原 梢 

14：15 ～ 14：25 解 説                      飯村 敦子 

14：25 ～ 14：30 休 憩 

14：30 ～ 14：50 
保育園等で見て聞いて触って揺れてからだいっぱいで感じる 2歳児のムーブメント 

～スカーフを活用して～ JAMET常任専門指導員/鎌倉女子大学 袴田 優子 
14：50 ～ 15：15 
保育園等で文字や数への興味を育てる 4・5歳児のムーブメント 

～ビーンズバッグとカラーロープを活用して～        松川 節理子  

15：15 ～ 15：25 解 説                       飯村 敦子 

15：25 ～ 15：30 諸連絡 

15：30 閉 会 

特記事項 

・昼食は必ずご持参ください。近隣に食堂やコンビニはありません。隣接する「なりたや」
「ヤックス」（徒歩5分）で購入することは可能です。 

・会場は絨毯で土足ではありません。上履きがなくても大丈夫です。 
・電車でご来場の場合は、本数が非常に少ないためご注意ください。 
《参考》往路 滑河駅 成田方面 10：27着／銚子方面  9：54着 

復路 滑河駅 銚子方面 15：50発／成田方面 16：12発 

 

https://www.city.narita.chiba.jp/shisetsu/page000133.html
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A-3：大阪（大阪市）会場 

テーマ 知的障がい特別支援学校におけるムーブメント活動 ～ムーブメントの輪をひろげよう～ 

主たる対象・領域 知的障がい特別支援学校に在籍する児童・生徒 

開催日時 
2025年 8月 9日（土） 13時 40分 〜 16時 40分 

              ※受付 13時 20分 〜 

会 場 大阪市教育会館(アネックスパル法円坂) 東館２０１号室 

所在地 〒540-0006 大阪市中央区法円坂1丁目1-35  TEL 06-6943-5021 / FAX 06-6945-4833 

会場情報 https://www.zaidan.or.jp/  （※ 会場近隣に有料駐車場あり） 

定 員 30人 

 

13：20 受 付 

13：40 開 会 

13：40 ～ 14：30 知的障がい特別支援学校小学部体育科で使えるムーブメント活動 

～走行ム―ブメント・フープを活用して～ 

JAMET上級指導者/大阪府立八尾支援学校 金川 和也 

 

プログラムの振り返りと解説・質疑応答 

   JAMET常任専門指導員/鹿児島純心大学 阿部 美穂子 

14：30 ～ 14：40  休 憩 

 

14：40 ～ 15：30 知的障がい特別支援学校小学部と福祉施設の知的障がい者との 

交流学習で楽しめるムーブメント活動 

～プレイバンド・パラシュートを活用して～ 

JAMET上級指導者/社会福祉法人綜合施設美吉野園吉野学園 塩谷 真弓 

 

プログラムの振り返りと解説・質疑応答       阿部 美穂子 

 

15：30 ～ 15：40  休 憩 

 

15：40 ～ 16：30 知的障がい特別支援学校高等部の自立活動に活かせる 

ムーブメント活動 ～ロープ・形板を活用して～ 

          ☆フィナーレパラシュート 

JAMET上級指導者/鳥取市こども発達支援センター 奥村 操子 

   

          プログラムの振り返りと解説・質疑応答      阿部 美穂子 

 

16：30 ～ 16：40 諸連絡 

16：40 閉 会 

特記事項 

・運動しやすい服装、シューズで参加してください（上履きは不要です）。 

・会場への直接連絡はご遠慮ください。 

緊急の場合は、jametosaka@gmail.com（スタッフメールアドレス）にお願いします。 

 

  

https://www.zaidan.or.jp/
mailto:jametosaka@gmail.com
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A-4：神奈川（横浜）会場 

テーマ 明日の笑顔につなげる保育・支援学級・地域活動のためのムーブメントプログラム 

主たる対象・領域 保育園、小学校特別支援学級、障がい児・者の地域支援 

開催日時 
2025年 8 月 10 日（日） 13時 25 分 〜 17時 00 分 

              ※受付 13時 00 分 ～ 

会場 神奈川県立 地球市民かながわプラザ（あーすぷらざ） 

所在地 〒247-0007 神奈川県 横浜市 栄区 小菅ヶ谷 1-2-1 

会場情報 
https://www.earthplaza.jp/       TEL：045(896)2121 

JR京浜東北線・根岸線「本郷台」駅 徒歩3分 

定 員 40人    

プログラム 

13：00 受 付 

13：25 開 会 

13：30 ～ 14：05 乳児保育のためのムーブメントプログラム 

           ～おすわり・這い這いの赤ちゃんと楽しむムーブメント～ 

        JAMET上級指導者 清水 みね子 

14：05 ～ 14：15 振り返りと解説 

JAMET理事･常任専門指導員/国際ムーブメント教育･療法学術研究センター 飯村 敦子 

 
14：15 ～ 14：50 幼児のためのムーブメントプログラム 

           ～３歳児を対象にした社会性を育むムーブメント～ 

           JAMET理事/よいこの保育園 市崎 みゆき 

14：50 ～ 15：00 振り返りと解説                  飯村 敦子 

 

15：00 ～ 15：10 休 憩 

 

15：10 ～ 15：50 小学校特別支援学級の授業に生かすムーブメントプログラム 

           ～自立活動「身体の動き」「人間関係の形成」を中心に～ 

JAMET常任専門指導員 上野 敦子 

15：50 ～ 16：00 振り返りと解説 

茅ヶ崎市立汐見台小学校前校長/JAMET上級指導者 大越 敏孝 

 

16：00 ～ 16：10 休 憩 

 

16：10 ～ 16：50 障がい児・者と家族のウェルビーイングを支える地域活動での 

ムーブメントプログラム ～カスタネットのプログラムを軸に～ 

 JAMET中級指導者/大田区立沢田児童館 飯森 えみり 

 JAMET上級指導者 吉野 以久子 

16：50 ～ 17：00 諸連絡 

17：00 閉 会 

特記事項 

・上履きは必要ありません。動きやすい服装とシューズでご参加ください。 

・質疑応答の時間は設定しておりませんが、講師への質問や遊具に触れるなどは、休憩

時間を有効にご活用ください。 

  

https://www.earthplaza.jp/
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A-5：愛媛（松山市）会場 

テーマ 
明日からすぐ使える 保育所・放課後等デイサービスのムーブメントプログラム 

 ～身近な遊具を活かした実技講座～ 

主たる対象・領域 保育所、放課後等デイサービス 

開催日時 
2025年 8月 24日（日） 12時 30分 〜 16時 00分 

              ※受付 12時 00分 〜 

会 場 愛媛県県民文化会館 別館 第11会議室 

所在地 〒790-0843 愛媛県松山市道後町2丁目9-14 

会場情報 

https：//www.kenbun.jp/  (施設案内の別館) 

※会場に駐車場（有料）はあるが台数は少ない。近隣に有料駐車場あり。 

※各電停より 市内電車『道後温泉』行き ③番⑤番 →「南町」下車 徒歩2分 

定 員 30人 

プログラム 

12：00 受 付  

12：30 開 会 

12：30 ～ 12：50 はじめの会（挨拶・研修のねらい・自己紹介等） 

12：50 ～ 14：30 放課後デイサービスの 10分～20分間のムーブメントプログラム  

～発達支援の５領域に注目して～ 

          ・健康・生活 ～日常生活動作を育むムーブメント～ 

          ・運動・感覚 ～基本的動きを育むムーブメント～ 

          ・認知・行動 ～色・形・数を育むムーブメント～ 

          ・言語・コミュニケーション ～聞く力を育むムーブメント～ 

          ・人間関係・社会性 ～順番、待つ力を育むムーブメント～ 

 

※プログラムの合間に各プログラムの解説及び休憩時間を設けています。 

JAMET上級指導者/愛媛支部 村井 富美代 

JAMET常任専門指導員/鎌倉女子大学 袴田 優子 

解 説 JAMET常任専門指導員/玉川大学学生支援センター・若松こども園 安藤 正紀 

 

14：30 ～ 14：40 休 憩 

  

14：40 ～ 15：20 リクエストに応えます！ 

保育所の年齢別ムーブメントプログラム 

          ※当日、受講者の皆様からのリクエストを募集します。 

  安藤 正紀 

 

15：20 ～ 15：30 最後はみんなでパラシュート 

JAMET上級指導者/愛媛支部 村井 富美代 

 

15：35 ～ 16：00 終わりの会（参加者による学びの振り返り・諸連絡） 

 

16：00 閉 会 

特記事項 
・上靴は不要です。 

・会場の駐車場を利用される方は、会場の事務所の受付で手続きをお願いします。 

  

https://www.kenbun.jp/
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Ｂ日程：講座の詳細 

 

B日程《理論編》9月 21日（日）13：00～16：30 オンライン(ライブ)講座 

 

13：00 

 

13：05～ 

13：50 

 

13：50～ 

 14：10 

 

 

 

14：20～ 

 14：40 

 

14：40～ 

 15：20 

 

 

 

15：30～ 

 16：10 

 

16：10～ 

 16：25 

 

16：25～ 

 16：30 

 

16：30 

 

開 会 

 

ムーブメント教育・療法の理論と実際 ～発達のステージに応じた支援の展開～   

JAMET監事・常任専門指導員/東京福祉大学 是枝 喜代治 

 

達成課題につながる「感覚運動」を育てるムーブメント 

JAMET常任専門指導員/尚絅大学 尾関 美和 

 

休 憩（10分） 

 

達成課題につながる「知覚運動」から「精神運動」を育てるムーブメント 

JAMET常任専門指導員/上田短期大学 大塚 美奈子 

 

ムーブメント教育・療法のアセスメント ～MEPA-R，MEPA-ⅡRの基礎～ 

JAMET常任専門指導員/和光大学 大橋 さつき 

 

休 憩（10分） 

 

ムーブメント教育・療法論 ～インクルーシブ保育に生かす実践プログラム～ 

JAMET上級指導者/NPO法人子育て支援グループひまわりの家 萩原 梢 

 

会長から皆様への応援メッセージ 

JAMET会長/横浜国立大学・和光大学名誉教授 小林 芳文 

 

諸連絡（事務局） 

 

 

閉 会 

 

※インターネット接続の不具合やオンライン講座に参加できない方のために、見逃し配信を行います。 

  配信期間：9月23日（火）10時 ～ 9月26日（金）23時59分（予定） 

※資格取得等に関する事務局からの説明は、別途オンデマンド配信いたします。 
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実技編 2025年 9月 27日（土）～ 11月 8日（土）対面：4会場 

B-1：新潟（新潟市）会場 

テーマ 
ワクワク楽しいムーブメント活動でみんなつながろう！ 

～幼児期から学齢期までの様々なフィールドで、明日から使えるムーブメント活動～ 

主たる対象領域 特別支援学校・学級、児童発達支援・放課後等デイサービス 

開催日時 
2025年 9月 27日（土） 13時 00分 〜 16時 30分 

              ※受付 12時 30分〜 

会 場 新潟ふれ愛プラザ 

所在地 新潟県新潟市江南区向陽 1－9－1 

会場情報 ふれ愛プラザ情報 https://n-fureaiplaza.com/ （アクセス情報含む） ※無料駐車場あり 

定 員 30人 

プログラム 

12：30 受 付 

13：00 開 会・挨拶           社会福祉法人いぶきサポート協会 広岡 優次 

 

13：10 ～ 14：00 自分が好き！君が好き！ 

ひと月1回の“変化のある繰り返し“を大切にしたグループ活動 

 ～ADHD の幼児が日ごろ触れる遊び用具（ロープ、形板、しっぽ取り等）で学びあう、    

児童発達支援事業所でのムーブメント～ 

               JAMET上級指導者 牛木 充喜 

14：00 ～ 14：10 休 憩 

 

14：10 ～ 15：00 発達障がい児が過ごす放課後時間のムーブメント活動 

～身近な物・身近な音楽を使って、認知・行動を意識して～ 

            JAMET中級指導者 深山 真理・酒井 ひろみ 

             JAMET常任専門指導員/上田短期大学 大塚 美奈子 

15：00 ～ 15：10 休 憩 

 

15：10 ～ 16：00 だれでも明日からできる！特別支援学校の教科や合わせた指導の 

授業に活かすムーブメント活動 

～パラシュート・ボール・音楽を使った活動～         

JAMET中級指導者 佐野 真美 

                         JAMET常任専門指導員/上田短期大学 大塚 美奈子 

 

16：00 ～ 16：30 総 評                       大塚 美奈子 

振り返り 大塚美奈子・牛木充喜・深山真理・酒井ひろみ・佐野真美 

          参加者からひとこと 

16：30 閉 会 

特記事項 
・必ず上履き（運動靴）を持参してください。 

・昼食を済ませてから、会場で受付をお願いします。 

 

  

https://n-fureaiplaza.com/
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B-2：神奈川（相模原市）会場 

テーマ 認定こども園の年齢別プログラム 

主たる対象・領域 こども園  ＜土曜保育の園児を対象として年齢別プログラムを実施します＞ 

開催日時 
2025年 10月 4日（土） 9時 20分 〜 12時 30分 

              ※受付 9時 00分 〜 

会 場 社会福祉法人県央福祉会 幼保連携型認定こども園 若松こども園 

所在地 〒252-0334 神奈川県相模原市南区若松 2-3-7 

会場情報 

http：//www.tomoni.or.jp/wakamatsu/site_07.html 

○会場に駐車場はありません。付近に「有料駐車場」はありますが台数は少ないです。 

○小田急線「相模大野駅」から徒歩 20分 

定 員 20人 

プログラム 

9：00 ～ 受 付（開 場）  

9：20 ～ 開 会 

9：30 ～ 10：20 ≪実技≫日常生活の 10分でできる0歳児・1歳児のプログラム 

① キャスターボード 

②  バランス遊具 

③  認知を育てるボールとカゴ など 

JAMET理事・常任専門指導員/若松こども園・玉川大学学生支援センター 安藤 正紀 

 

10：20 ～ 10：30 休 憩 

 

10：30 ～ 11：20 ≪実技≫2・3歳児の週１回のプログラム                   

① 2歳児の 15～20分（走行、ボール、トランポリン） 

② 3歳児の 30～40分（走行、ボール、トランポリン） 

 安藤 正紀 

                         若松こども園主任 坪松 明子 

 

11：20 ～ 11：30 休 憩 

 

11：30 ～ 12：20 ≪実技≫4・5歳児の週１回１時間の縦割りプログラム            

① 二人組、身体図式、敏捷性、空間とリズム 

 安藤 正紀 

                          若松こども園園長 小澤 英樹 

12：20 ～ 12：30 諸連絡 

12：30 閉 会 

特記事項 ・上履き持参でお願いします。 

 

 

 

 

 

 

http://www.tomoni.or.jp/wakamatsu/site_07.html
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B-3：東京（江戸川区）会場  

テーマ 
重症心身障がい児者（医療型障がい児入所施設・療養介護事業所・医療型児童発達支援

センター・生活介護事業所・児童発達支援事業所）の五感を刺激するムーブメント 

主たる対象・領域 重症心身障がい児者 

開催日時 
2025年 10月 19日（日） 12時 30分 〜 16時 00分 

               ※受付 12時 15分 〜 

会 場 タワーホール船堀 １階 展示ホール１ 

所在地 〒134－0091 東京都江戸川区船堀４丁目１－１ 

会場情報 

タワーホール船堀 https：//www.towerhall.jp 

都営新宿線 船堀駅 徒歩1分 

有料駐車場 8：30～22：00 約160台分 高さ制限2.6M 

最初の1時間200円、以後1時間毎に100円増  

定 員 60人 

プログラム 

12：15 受 付 

12：30 開 会 

12：40 ～ 13：15 

重症心身障がい児者がグループ活動 30分で行う感覚運動ムーブメント 

JAMET上級指導者/東京都立東部療育センター 高橋 宏樹 

13：15 ～ 13：50 

少人数から集団まで、障がいの重い児童に対する音楽活動 

JAMET上級指導者/東京都立東部療育センター 五十嵐 正一 

 

13：50 ～ 14：10 解 説・質疑応答 

JAMET監事・常任専門指導員/東京福祉大学 是枝 喜代治 

 

14：10 ～ 14：30 休 憩 

 

14：30 ～ 15：05  

生活介護事業所における、限られた空間・時間での五感を刺激するプログラム 

JAMET上級指導者/世田谷区立三宿つくしんぼホーム 大野 正純 

 

15：05 ～ 15：40 重症心身障がい児者の気付きを促す光のムーブメントプログラム 

JAMET上級指導者/東京都立東部療育センター 宮田 雄一朗 

 

15：40 ～ 16：00 解 説・質疑応答                是枝 喜代治 

16：00 閉 会 

特記事項 

・発熱(微熱)や咳など、風邪症状がある場合は、参加をお控えください。 

・上履きは必要ありません。動きやすい服装でご参加ください。 

・展示ホール内は、飲み物も含めて飲食禁止です。休憩を挟みながら実施します。 

 

  

https://www.towerhall.jp/
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B-4：福井（福井市）会場 

 

テーマ 明日の保育ですぐに実践できるムーブメントプログラム 

主たる対象・領域 乳幼児保育・教育・療育 

開催日時 
2025年 11月 8日（土）   10時 00分  〜 15時 00分 

※受付 9時 45分 〜 

会 場 福井市きらら館 

所在地 〒910-3622 福井県福井市風巻町20-17 

会場情報 
https://www.city.fukui.lg.jp/kankou/bunka/sisetu/p000927.html 

＜距離の目安＞ 福井駅から約10km 福井ICから約15km 

定 員 80人 

プログラム 

9：45 受 付 
10：00 開 会 
10：05 ～ 10：50「パラシュート」を活用したムーブメントプログラムの実際 
     0・1歳児のために 心地よさを感じる 
      2・3歳児のために 時間・空間意識を養う 
     4・5歳児のために 仲間を意識して協力して動くことを楽しむ 

              JAMET上級指導者/鹿苑こども園 木村 結泉 
10：50 ～ 10：55 活動の振り返り・解説 
JAMET理事･常任専門指導員/国際ムーブメント教育･療法学術研究センター 飯村 敦子 
 
10：55 ～ 11：00  休 憩 
 
11：00 ～ 11：50「フープ」を活用したムーブメントプログラムの実際 
     0・1歳児のために 自発的に見ようとする、触れようとする 
      2・3歳児のために まねっこ遊びから視知覚・聴知覚への連合 
     4・5歳児のために 数や文字に興味を持つ、問題解決能力を育む 

              JAMET上級指導者/千鳥台幼稚舎 北出 伊久江            
11：50 ～ 12：00 活動の振り返り・解説               飯村 敦子 
 
12：00 ～ 13：00 休 憩（昼 食） 
 
13：00 ～ 14：00「形板」を活用したムーブメントプログラムの実際 

 0・1歳児のために 歌や音楽に合わせながら、身体（自分）を知る 
      2・3歳児のために 色・形・大きさを楽しむ 
     4・5歳児のために 仲間と共通の目的の実現に向けて､考え､工夫し､協力する 

              JAMET上級指導者/同朋にこにこ園  田村 直美 
              JAMET中級指導者/同朋住吉台こども園 山本 ひとみ 

14：00 ～ 14：10 活動の振り返り・解説               飯村 敦子 
 
14：10 ～ 14：20 休 憩 
 
14：20 ～ 15：00 保育に活用、音楽ムーブメント ～40分のプログラム展開～ 

①導入：集中力の発揮と動くことから始まる活動 
②展開：聴知覚の発揮（聴く,判断する,動く力）につながる活動 

          ③発展：楽しさや心地よさを共有する活動 
飯村 敦子 

15：00 閉 会 

特記事項 ・昼食は各自でご用意ください（近くに飲食店はありません）。 

https://www.city.fukui.lg.jp/kankou/bunka/sisetu/p000927.html

