
2026年 認定ムーブメント教育・療法中級指導者養成講座 

相模原会場（10/3）／ 福井会場(11/8) 
 

2026 年 認定ムーブメント教育・療法中級指導者養成講座を「相模原会場」並びに「福井会場」において開催

いたします。本講座は、より多くの皆様が中級指導者を目指していただけるように、下記の二点について従来と

は変更して実施いたします。 

① 今回の中級指導者養成講座は、初級指導者資格をお持ちでない方も受講できます。 

② 相模原会場は、試行的に初級講座・中級講座を同日開催で実施いたします。 

     （福井会場は、11 月 7 日が初級講座、8 日が中級講座の 2 日間での開催です） 

受講形態はこれまで同様、オンデマンド講座と対面講座（相模原会場または福井会場）を組み合わせて受講し

ていただきます。なお、オンデマンド講座の内容は、2026 年 2 月開催の中級指導者養成講座と同一内容となりま

すので、あらかじめご了承ください。 

 

会場・定員：相模原会場 社会福祉法人 県央福祉会 若松こども園  定員：２０名（最少開催人数：５名） 

〒252-0334 神奈川県相模原市南区若松２-３-７ 

福 井 会 場 社会福祉法人 竹伸会 しみずこども園   定員：４０名 
 

         〒910-3622 福井県福井市風巻町 28-5 

 

 

対 象：受講対象は、以下①～④のいずれかに該当する方です。 

① 初級指導者資格を有し、中級指導者資格の取得を目指している方 

② 初級指導者資格を有し、アセスメントに基づくプログラム作成等について、より専門的に学びたい方 

③ 中級指導者資格以上を有し、資格更新ポイント（５ポイント）の取得を希望する方 

【新たに拡大】 

④ これまでに初級指導者養成講座を 2 回受講された方 

 ※ 初級資格を未申請（未取得）でも受講が可能です。なお、今回の中級指導者養成講座を受講後、

初級指導者資格を申請（取得）していただくことで、中級資格を取得するための 1 回目の受講（5

ポイント）とカウントいたします。 

※ 相模原会場、福井会場で開催される初級指導者養成講座への参加が 2 回目の初級受講に該当す

る方も、連続して各会場の中級指導者養成講座を受講することが可能です。 

 

オンデマンド講座：2026 年 9 月 18 日（金）～1０月 31 日（土）※ 視聴可能期間が長くなりました。 

対 面 講 座：日 時・場 所 

① 2026 年 10 月 3 日（土） 1３時 30 分 ～ 17 時０0 分   若松こども園（相模原会場） 

※午前中に初級指導者養成講座が開催されます。 

② 2026 年 11 月８日（日） 9 時 ～ 12 時 30 分    しみずこども園（福井会場） 

    ※前日 11 月 7 日（土）に初級指導者養成講座が開催されます。 

 

受 講 申 込 期 間： 2026 年８月 2４日（月）～ 9 月６日（日） 

受 講 料 の 支 払 い： 申し込みの翌日から３日以内（クレジット決済または銀行振込） 

※ 期日を過ぎてお支払が確認できない場合、自動的にキャンセルとなりますのでご注意ください。 

受 講 料： 会員 9,000 円  学生 6,000 円 



－ プ ロ グ ラ ム － 

〔オンデマンド講座〕視聴期間：2026 年 9 月 1８日（金）～10 月 31 日（土） 
 

2026 年 2 月に実施された中級指導者養成講座と同内容 
《保育・教育・療育論》 50 分 

今、求められるムーブメント教育・療法 

～ウェルビーイングの時代にフロスティッグの理念を紐解く～ 

JAMET 常任専門指導員／和光大学 大橋 さつき 

 

 

《理 論：アセスメント》各 50 分 （2025 年 2 月実施中級講座と同内容） 

 乳幼児、発達障がい児等の支援につながるアセスメント 

MEPA-R の活用と実践                           

JAMET 監事・常任専門指導員／東京福祉大学 是枝 喜代治 

 障がいの重い児(者)の支援につながるアセスメント 

MEPA-ⅡR の活用と実践 ～『 新訂 障がいの重い児(者)が求めるムーブメントプログラム 』を軸に～      

JAMET 理事・常任専門指導員／国際ムーブメント教育・療法学術研究センター 飯村 敦子 

 

 

《活動報告》 30 分 

 レッツムーブメント！だれでも・どこでも・いつでも！！ 

  ～グリーンフィールドムーブメント＆ろう学校でのムーブメント活動～    

JAMET 上級指導者/鳥取市こども発達支援センター 奥村 操子 

 

 

《2025 年 JAMET 上級指導者資格取得者 報告》各 20 分 

2025 年 11 月開催の上級指導者資格取得講座で上級資格を取得した方の実践報告です。 

 

〈実践報告 1〉「児童発達支援事業所におけるムーブメント教育・療法の実践について」 

JAMET 上級指導者・社会福祉法人尚恵学園 前川 倫彦 

 

〈実践報告 2〉「だれもが輝ける場所をめざした関わりの実現に向けて 

－地域ムーブメントサークルにおける A 児の事例を通して－」             

JAMET 上級指導者・NPO 法人あそび発達サポート研究所 田邊 麻由子 

 

〈実践報告 3〉「認定こども園での未満児クラスにおけるムーブメント活動での取り組み」 

JAMET 上級指導者・社会福祉法人専照会鹿苑こども園 中嶋 さやか 

 

〔対面講座に向けた個別課題〕 

《達成課題に基づくプログラムづくり》 

  課題内容：提示された MEPA-R と MEPA-ⅡR の評定結果からプロフィール表を作成、 

読み取りをして、下記の達成課題に基づく遊具活用のムーブメントプログラムを作る。 

感覚運動を育てる／身体意識を育てる 

時間・空間、その因果関係意識を育てる／心理的諸機能を育てる 

 

コーディネーター：JAMET 常任専門指導員／鎌倉女子大学 庄司 亮子 

  JAMET 常任専門指導員／鎌倉女子大学 袴田 優子 

 



〔 対 面 講 座 ① 〕 

2026 年 10 月 3 日（土）13 時 30 分～17 時 00 分  若松こども園（相模原会場） 

《 開 会 》13 時 30 分  

《 講 演 》 

  認定ムーブメント教育・療法中級指導者に期待すること（30 分） 

 JAMET 理事・常任専門指導員/国際ムーブメント教育・療法学術研究センター 飯村敦子 

《グループワーク》プログラムづくりの成果発表と振り返り  

コーディネーター／コメンテーター：JAMET 常任専門指導員／鎌倉女子大学 庄司 亮子 

JAMET 常任専門指導員／鎌倉女子大学 袴田 優子 

① グループワークの進め方（5 分） 

② グループ内発表・全体発表準備（40 分） 

③ 全体発表（40 分） 

④ コメンテーターによるコメント（5 分） 

                  休 憩（ 10 分） － 

《 実 技 》 

① 知的障がい児の問題解決能力をはぐくむムーブメント （40 分）           庄司 亮子          

② 発達障がい児の関係性をはぐくむムーブメント （40 分）              袴田 優子             

《ま と め》全体ふりかえり（10 分） 

《 閉  会 》1７時０0 分  

〔 対 面 講 座 ②〕 

2026 年 11 月 8 日（日） 9 時 00 分～12 時 30 分  しみずこども園（福井会場） 

《 開 会 》9 時 00 分 

《 講 演 》 

  認定ムーブメント教育・療法中級指導者に期待すること（30 分） 

JAMET 理事・常任専門指導員/玉川大学学生支援センター・若松こども園 安藤 正紀 

 

《グループワーク》プログラムづくりの成果発表と振り返り  

コーディネーター JAMET 理事・常任専門指導員/国際ムーブメント教育・療法学術研究センター 飯村 敦子 

コメンテーター  JAMET 理事・常任専門指導員/玉川大学学生支援センター・若松こども園   安藤 正紀 

① グループワークの進め方（5 分） 

② グループ内発表・全体発表準備（40 分） 

③ 全体発表（40 分） 

④ コメンテーターによるコメント（5 分） 

休 憩（ 10 分）  

《 実 技 》 

① 知的障がい児の問題解決能力をはぐくむムーブメント （40 分）             安藤 正紀 

② 発達障がい児の関係性をはぐくむムーブメント （40 分）               飯村 敦子 

《ま と め》全体ふりかえり（10 分） 

《 閉 会 》12 時 30 分 

 



受講上の留意点 

・ご自身が受講される対面講座までに、オンデマンド講座のすべてを受講して、「対面講座に向けた個別課題」

を行った上で、参加してください。 

・対面講座では、グループワークを実施します。「対面講座に向けた個別課題」で各自が作成した MEPA も

しくは MEPA-R のプロフィール表とプログラムは、この「グループワーク」で必要となります。オンデマ

ンド講座における「対面講座に向けた個別課題」の説明動画を視聴し、課題を理解した上で取り組んでく

ださい。 

 

申 込 方 法 

NPO 法人 日本ムーブメント教育・療法協会 会員サイト https://member.jamet.jp/ にアクセスします。 

・既会員で会員登録が完了している方（ログイン ID を取得された方）は、マイページにログインの上、 

「講座申込」のタグからお申し込みください。申し込みの際に受講料の支払い方法についてもご案内いたし

ます。 

・マイページ登録のみを行い、これまでの初級指導者養成講座は「一般」で受講しており、会員登録がお済

でない方は「会員登録フォーム」から、まず会員登録を行ってください（年会費のお支払いが必要となり

ます）。登録完了と同時にマイページへのログイン ID が自動メールで返信されます。その後、マイペー

ジにログインして「講座申込」のタグからお申し込みください 

 

そ の 他 

1．対面講座の講師等は、やむを得ない事情により変更になる場合があります。 

2．相模原会場・福井会場共に定員になり次第、締め切りとなります。 

3．申し込み後のキャンセル等に伴う返金については、以下の通りとさせていただきます。 

（１）受講者側の都合によるキャンセルの場合･･･返金できません。 

（２）天災（大地震など）により開催不可能になった場合･･･返金できません。 

（３）主催者側の都合・判断により開催中止になった場合･･･返金いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 申し込みや受講に関する問合せ 

NPO 法人 日本ムーブメント教育・療法協会 

実践講座（中級）運営事務局 jamet@shobix.co.jp 

mailto:jamet@shobix.co.jp

